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Vesla do koupelny a strasné praskla dveimi. I takovou
méla nékdy reakci, jako ostatni dévcata v jejim véku. Rodice
blahoslavené Chiary Luce Badano vypravéli své vzpominky
rodinam, které travily spolecnou dovolenou v Diecéznim
centru zivota mladeze Vesmir.

Chiara Luce Badano, mlada ,normalni“ divka z Hnuti
fokolare zmésteCka Sassello uJanova, rada sportovala
atravila ¢as se svymi prateli. Jen piiblizné devét let poté, co
ve svych 19 letech zemiela na rakovinu, byl zahdjen proces
jejiho blahoteCeni apfed dvéma lety, vzari 2010, byla
prohlasena za blahoslavenou. Kdo se osobné zucastnil ¢i
sledoval pienos ze srpnového setkani mladeze ve Zd'aru nad
Sazavou, mohl slySet svédectvi jejich rodic¢t — Marie Teresy
a Ruggera Badanovych. Doprovazela je Chicca Coriasco,
Chiafina nejlepsi kamaradka, a Franz, bratr Chiccy, ktery
Chiaru Luce téz velmi dobie znal.

Tato ,,Ctyfka™ piijala pozvani do Diecézniho centra
zivota mladeze Vesmir, kde v dobé setkani ve Zd’aru travily spolu se svymi prateli
spole¢nou dovolenou rodiny z Hnuti fokolare.

Radostny smich a humorné postiehy ¢i détské zvatlani bylo jakymsi zaramovanim hlubokych zkuSenosti, otazek a dojmd,
které zde béhem chvil s Badanovymi zaznély. Vybirame alespon nékteré.

Tsunami lasky

Maria Teresa fekla o setkani s mladezi ve Zdaru, ze to s Ruggerem definovali ,jako tsunami, tsunami lasky, které
pokracuje spolecné s vami“.

Pfiprava na odchod

Chiara Luce pfipravovala své rodice na to, az tu nebude — naptiklad na svatek sv. Valentina si ptala, aby prozili p&kny
vecer sami, bez ni. Maria Teresa k tomu fekla: ,,To byla pro nds velmi specidlni, zvlastni chvile. Protoze Chiara byla stale
obracend k druhému a minutu za minutou milovala. TakZe byla urcité¢ obracend k nam - rodic¢tm, ktefi na svoji dceru museli
¢ekat mnoho let. A ona nas musela opustit. Jeji nekonecénd laska ptekracovala vSe. Kazdy den nds na to po troskach
pripravovala. Myslim, Ze prosila JeziSe - a my si s Ruggerem Casto fikdme, ze to bylo, jako by fikala JeziSovi: "Podivej, Jezisi,
jé ptijdu, ale ty bude§ muset pomahat mym rodi¢iim.” TakZe jako by nas na to postupné piipravovala. Ano, ale s laskou, Ze Biih
to tak chtél. Ptipravovala nas, abychom to prozili dobie, jako Bozi vili.«

Stale nova piekvapeni

Jeden ucastnik setkani se vratil k oné chvili zivota malé Chiary, kdy se ji maminka zeptala, jestli by nechtéla nékteré
hracky dat chudym détem. Ackoliv nejprve odpovédela zamitave, Ze ne, Ze jsou jeji, zacala pak hracky tridit: ,,Tuhle ano, tuhle
ne...“ Pak mamince vysvétlila: ,,Pfece nemtizu davat rozbité hracky détem, které nemaji zadné. Tém musim dat ty nejlepsi. Na
to navazal otdzkou, zda byla takova pokazd¢ pti rozdavani.

Maria Teresa potvrdila, Ze ano. ,,Ale bylo to pokazdé ptekvapeni. KdyZ jsem si to nejmin myslela, tak mé prekvapila
nééim novym.“ A vypravéla o Chiafing §tédrosti jinou zkusSenost: ,,Mohu fici maly ptibéh ze Skoly, mozna byla ve tfeti, ctvrté
tiidé zakladni Skoly. V jeji tfidé jedné spoluzacce zemiela maminka. Prvni véc, kterou udélala, bylo to, Ze si presedla k ni do
lavice. Toto dévée bydlelo se svou babickou a i babicka potom onemocnéla. A tak se mé jednou Chiara zeptala, jestli bych ji
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nemohla doprovazet k 1ékafi na terapii. J& jsem fekla, Ze podle svych moznosti se budu o to snazit. Jednoho dne jsem méla s ni
jit na tu terapii, a to znamenalo, Ze se vratim domil pozd¢ji na obéd. Chiara uz byla pfipravena s batohem, Ze ptujde do skoly. Ja
jsem ji fekla: "Myslis, Ze babicka Roberty a i ty budete rady, kdyZ ji pozveme k ndm domu na ob&éd?” Ona, jiz na odchodu do
Skoly, se vratila a fekla: "Jestli to babicka Roberty pfijme, bude§ muset dat na sttl ten nejkrasnéjsi ubrus, ktery mame. Protoze
dnes s nami u stolu bude Jezis.

Propadla

Chiara Luce studovala na klasickém gymnaziu v Savoné. Na konci roku propadla. Rodi¢iim byla poloZena otazka, proc¢
kdyz ji Skola nesla, trvala dosti tvrdohlavé na tom v ni zlstat?

Maria Teresa o tomto obdobi fekla: ,,Ano, nechtéla zmenit Skolu. Chtéla udélat celou svoji ¢ast, protoze Chiara Lubichova
jinaudila, ze do skoly se ma chodit ne proto, aby se stala prvni ve tfid¢, ale aby pfed Bohem udélala dobfe svoji ¢ast. Ale kdovi
pro¢ to tak dopadlo, mozna to byla urcita antipatie ze strany vyucujici, nemohu fici, protoze Chiara o tom nikdy nemluvila.
Vzpominam si, Ze méla mit posledni zkousku a méla jit na setkani s genl. Aby se pfipravila, fekla, ze tam nepiijde: "Maminko,
ja tam neptijdu, protoZe zitra mam zkousku.” A veéer poprosila tatinka, aby ji vyzkousel, jestli to dobfe umi. Rekla: “Jestli ti
hned neodpovim, tak pockej chvilinku, pak si vzpomenu, nenapovidej mi.” Vidéla jsem ty dva, jak se zkousi. Bylo mozné, ze ta
profesorka byla uz rozhodnuta, Ze ji nechd propadnout. Druhy den ji zkouSela. Ja jsem si pomyslela, co kdyby to dopadlo
$patné. Pripravila jsem obéd s sebou a jela jsem ji autem ke Skole vyzvednout. Vidéla jsem, jak sestupuje po schodech skoly,
drzi se rukama za hlavu a fika: "Necha mé propadnout, necha mé propadnout.” Oteviela jsem dvete auta a fekla jsem: "Nastup,
Chiaro.” Kdyz jsme se rozjely, za chvili si viimla, Ze nejedeme domtl. Zeptala se mé: "Kam to jedeme, maminko?” Rekla jsem:
"Jedeme na plaz, tam se naobédvame.” Ja jsem piipravila ubrus a chleby. Plaz byla asi ¢tvrt hodiny daleko, ona nemluvila, ja
jsem nic nefikala, na nic jsem se neptala. Chapala jsem bolest, kterou Chiara méla. (...) Pfisly jsme na plaz, tam jsme v tichosti
néco pojedly a pak Chiara zacala mluvit. Oteviela své srdce.

Maria Teresa vypravéla i pokracovani - ze druhy den ,,po vyucovani, vSichni, studenti, profesofi, vychazeli ze Skoly
a Chiara zustala stat vedle té profesorky. (...) Jeden student té¢ profesorce nastavil nohu, aby upadla. Byl to zlomek sekundy.
Chiara kiikla na profesorku, aby se zastavila. Profesorka micela, studenti se rozutekli a profesorka se divala na Chiaru. Nic si
netekly, ale byla ptekvapena. Kdyz Chiara vysla ven, setkala se se svymi prateli a fekla jim: "Zblaznili jste se? Co jste to délali?
Mohlo se stat néco strasného, co by se uz nedalo napravit.” A oni fekli: "UZ se na to nemizeme divat, Chiaro.”* A maminka
vysvétlila, Ze kdyz Chiara byla zkousena, odpovidala vyborné, a pfesto méla dostat Spatnou znamku. Cela tfida se ji zastala, ale
profesorka reagovala slovy: ,,Profesorkou jsem tady ja.“

Vychova

Maminka vypravéla, ze v Chiate vidéli obrovsky dar BoZi (¢ekali na ni 11 let). Rikala si, e aZ se jednoho dne octne pied
Bohem, polozi ji otazku, co udé€lala s tim ditétem, které ji svéfil. Chtéla odplatit ten velky dar od Boha a uvédomila si, Ze
neexistuje Skola, ktera by rodice ucila, co dé€lat, Ze jedinym UCcitelem, jak tika Chiara Lubichova, je Blh a je tfeba se divat na
n¢j. ,,Kdyz ptijdou déti, obvykle si rodice mysli, ze aZ vyrostou, maji d€lat to, co délal nebo d¢€la tatinek ¢i maminka. Kdyz
napiiklad otec studoval medicinu, Ze i1 déti maji studovat medicinu.* Ona si vSak pomyslela, ze kazdé dit¢ piijde na svét jiz se
zamérem, ktery s nim ma Buh, a tim jedinym, o co se rodi¢e maji snazit, je tento zamér realizovat. ,,Ja jsem vzdy fikala Chiafe,
kdyz rostla: "Podivej, Chiaro, kazdy ma své tikoly. Mym ukolem je pomahat ti v ristu. (...) Ja ti mohu a musim fict to, co citim,
Ze ti mam fict, protoze t&€ musim vychovavat. Protoze je-li pfed tebou néjaké nebezpeci a ja ti to nefeknu, je to jako takova zed,
do které narazis, nebudu-li t€ varovat.*

Vypravéla, ze kdyz méla néco zkorigovat v Chiafiné chovani, naptiklad fict Chiafe, ze nemtize jit ven, uvédomovala si, Ze
ne vzdycky to Chiara hned pfijala, nechtélo se ji. Ale pak bylo citit, ze pfijala zodpovédnost za své rozhodnuti, Ze se musi ona
sama rozhodnout, jestli je to spravné nebo ne.

Neékdy Maria Teresa citila uréité obavy, protoze neznala vSechny kamarady, se kterymi se Chiara Luce setkévala. Sassello
je totiz turistické méstecko, kam ptijizdéji 1 mladi lidé z jinych mist. V téch chvilich ji pomahala rada Chiary Lubichové - svéfit
déti Panné Marii. ,,Ale po chvili se mi vracely starosti,” vzpominala, ,,ale Chiara Lubichova fikala, Ze to tak nema byt, protoze
Panna Maria by mohla fict: "Ale mysli$ na to ty nebo ja?"* A Maria Teresa to jest¢ vysvétlila: ,,VSe je jako takové cviceni. Je
totiz lehké ditéti autoritativné fict: toto nebudes dé€lat. Ale jestlize je pokarani ve vychové neseno laskou, dité tuto véc ptijme,
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cviceni, protoze v tu chvili jako by ztracela svou autoritu. Ale ptinasi to mnoho plodii.“ Uvedla konkrétni pfiklad: ,,Chiara byla
uplné stejna jako ostatni dévcata v jejim véku, kterd maji nékdy své reakce. (...) Jednoho dne jsem ji radila, aby néco nedélala,
uz si nepamatuji co. Ona to nepfijala. Vesla do koupelny a strasné praskla dveimi. Ja jsem v sob¢ citila, Ze jsem tuto reakci
nedokazala hned pfijmout. Tak jsem se na chvili zastavila, zhluboka jsem se nadechla a fekla jsem s laskou: "Chiaro, otevfi
dvete.” Chiara neodpovédéla. A znovu: "Chiaro, prosim, otevii dvete.” Ttikrat. Chiara napotieti oteviela dvefe a ¢ekala nevim
co, n¢jaky trest, ale ja jsem se ji s laskou snazila fict: "Znovu je zavti, ale potichu.” Chiaru to trochu stalo. Ale jakmile jsem ji to
fekla timto zplisobem, zaviela dvefe velmi jemné.* Uzaviela: ,,Nemusime vas ale nic ucit, protoze skrze svatost manzelstvi ma
kazdy rodi¢ milost vychovavat své déti. A to je to nejkrasnéjsi na svete.

Zpracovala Ludmila Sturmova

Pokracovani priste
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Bozi slov jako lék

Uvddime nekolik myslenek Chiary Lubichové o BozZim slove.

Vsechna Slova Zivota evangelia se musi postupné vtisknout do duse, abychom jiz nebyli schopni uvazovat jinak nez
Kristus.

N4as den ma takovou hodnotu, nakolik jsme se v ném dokazali ,,pfipodobnit* Bozimu slovu.

Jestlize jsme si zvolili Boha jako Ideal — a to je naSe identita — a dali jsme ho na prvni misto, od nas prakticky vyzaduje dat
na prvni misto ve svém srdci jeho Slovo, jeho viili. To ma mit pfednost pfede v§im ostatnim. VSe ostatni ma pro nés byt svym
zpusobem lhostejné, tou svatou lhostejnosti, o niz hovoti nékteti svati. V naSem zivoté nema byt napiiklad tolik dilezité, jestli
jsme zdravi nebo nemocni, jestli studujeme nebo slouzime, spime nebo se modlime, zijeme nebo umirame. Dulezité je zit
Slovo, byt zivym Slovem.

Co je tou , fidici pakou, ktera by méla korigovat nas zivot, je-li i v Bozich dilech stale pfili§ nasmérovan ,,navenek*? Je to
Bozi slovo, které ma osvétlovat nase skutky. Bozi slovo nds pevné a stale ukotvuje v Bohu a ukazuje nam, jak zit zde na zemi.

Kdyz ziji pfitomny okamzik, ziji celé evangelium.

Jestlize nas Pismo uci d€lat dobfe malé véci, znamena to, Ze to je charakteristika toho, kdo celym srdcem d¢la jen to, co od
n¢ho chee v ptitomnosti Bih.

Jestlize n€kdo zije pIn€ v pfitomnosti, zije vném Buh a jestlize je vném Buh, je vném laska. Kdo proziva plné¢
pfitomnost, je trpélivy, vytrvaly, mirny, odpoutany ode vSeho, je Cisty, je milosrdny, protoZze ma lasku v jeji nejvyssi
a nejryzejsi podobe. Miluje Boha skutecné celym srdcem, celou dusi, vSemi silami a je vnitiné osvécovan, veden Duchem
Svatym, a tedy neposuzuje, nemysli $patné, miluje blizniho jako sebe, ma silu evangelijniho blaznovstvi nastavit druhou tvar,
jit dvé mile...

Casto ma piilezitost davat cisafi, co je cisafovo, protoZe v mnoha piitomnych okamzicich musi Zit naplno svijj Zivot jako
obcan... a podobné.

Kdo Zije ptitomnost, je v Kristu - Pravdé.

A to cele napliuje dusi, ktera stale smetuje k tomu, aby v kazdém okamziku svého Zivota vlastnila vse.

LETEM SVETEM (RC MONITOR &. 3/12)

»Jazyk politické korektnosti dobfe zname, obklopuje nas vsude. Na vitéze soutéze o politicky korektni vyrok roku
2011 nominuji oznaceni odsouzené zeny pobyvajici za svij zlo¢in ve vézeni. Nikoliv vézenkyné nebo odsouzena, ale klientka
vézenské sluzby.*

Vsimnéme si, jak politické rétorika dokaze pravdivou tvrdost negativniho nazvu a vyrazu az dojimavé zjemnit. Kolik uz
existuje takovych ,,zjemnélych* a matoucich nazvli a vyrazi: )

Potrat (vrazda nenarozenych) — prerusené tehotenstvi nebo umélé ukonceni tehotenstvi (viz KT). %

Prostitutka — poskytovatelka sexualnich sluzeb. ;

Kradez statniho majetku a penéz (zlodéjina ve velkém) — tunelovadni.

Cikani — neprizpiisobivi.

Chudi — socialné slabsi vrstvy obyvatelstva.

Usmrceni — zranéni neslucitelné s Zivotem.

Hrubost, sprostota a napadant u politickych Spicek — nekorektnost jednani.

Lez —mlzZeni.. -
' N

—

Znasilnéni - vynuceni pohlavniho styku..

ZvySovani cen témér vSeho —“‘reformy .

A jisté¢ bychom téchto ,,mlZicich“a matoucich vyrazii ve slovniku naSich politiki a medii nasli mnohem vice. Zkuste si je
doplnit!

,V8imli jste si mad’arské revoluce? Je to Uizasné, Ze se v evropském prostoru dneska najde politicka elita v pravém slova
smyslu, kterd se nestydi vratit ke kofeniim. Evropsti zdkonodarci bésni, média sili, ale Mad’arsko miize byt klidné. Mad’arsti
politi¢ti viidci schvalili v navaznosti na svou skvélou novou ustavu nyni zakon o rodiné — zalozené na manzelstvi jako svazku
jednoho muze a jedné Zeny, jejimz poslanim je vychovavat déti. Co je tu dulezité? Ustava se setkava s odporem organizaci
zabyvajicich se propagandou homosexualniho chovani.”

EU Sla s kritikou tak daleko, ze Mad’arsko oznacila, Ze spéje k diktatufe. A to jen proto, Ze stavi klasickou rodinu s détmi
ve své ustavé za zdklad naroda a nezminuje se v ni o propagovaném a vnucovaném lobbystickém nazoru na souZiti part
stejného pohlavi. Takhle si predstavuje Evropa jednotu, Ze se drze bude vméSovat do tstavy suverénniho naroda?(EU alespon
hlasa, ze suverenita narodii je v Evropské smlouvé zarucena.) Mad’arska ustava se odvolava i na Boha a kofeny kiestanstvi, i to
je EU trnem v oku. EU nam zacina diktovat, co smime a nesmime jist (viz naSe utopence, pomazankové maslo, tuzemsky rum,
domaci zabijacky), rapidné nam omezuje (a ni¢i) zivoéisnou a rostlinnou vyrobu, dribezafstvi, vinafstvi, vyrobu vajec aj.).
Bude nas i sledovat, zda vyjadiujeme své nazory a ptipominky v mezich zakonti EU? Bude nas Sikanovat za kritiku (ne)chovani
heptizptsobivych“ a podeziivat nas z rasové nesnasenlivosti? Hrozim se doby, kdy nam bude EU normovat i soukromy zivot
ivSe, co knému patfi. Pak nas cekd horSi diktat nez v dobach totality. Velmi dobie placeného aza penize poslusného
ufednictva na to ma vic nez dost! Ja osobné takovou Evropu nechci! A pak nés bude europoslankyné pani Zuzana Roithova za
KDU-CSL v Novém hlasu (anor 2012) piesvéd¢ovat, Ze neni pravda, ze se EU vméuje do narodnich zajmi a zaleZitosti statd
EU!

Js.



POUTNIK PROSINEC 2012
BOLEST JAKO VYZVA K HLEDANI CESTY

., Ackoliv se nikdo nemiize vrdtit a postavit se na stejny zacatek, miize kazdy znovu zacit a dobrat se k novému konci. * Carl Bard

V cekarné kardiologické ambulance se setkali dva pacienti. Vypravéli si o sobé, co se jim piihodilo. Muz se svéfil, Ze je tomu
pravé rok, kdy jeho dvacetilety syn zemiel pfi autonehodé€. Pani ,lezel na srdci“ jeji nejstar$i syn, ktery se ve svych 21 letech
odstehoval k pfitelkyni, i kdyz mu tento krok rozmlouvala. Po jeho odchodu z domova ji pry s podezienim na infarkt odvezla sanitka
do nemocnice. Vic si uz nestacili fict, protoze mezitim byl jeden z nich zavolan do ordinace.

NejcCasteji se vyskytuji tato onemocnéni s psychosomatickymi souvislostmi: bronchidlni astma, obezita, bolest hlavy, zavrat
a kolapsové stavy, onemocnéni srdce a krevniho ob&hu, poruchy spanku, kozni ptiznaky, zalude¢ni a stfevni obtize.

Nemoc je soucasti osobniho pfibéhu pacienta. T¢lesny piiznak Casto kli¢i z néjaké absurdni Zivotni situace. Soucasti 1é¢eni neni
jen vysetfeni télesnych orgdnu a jejich funkci, ale i objeveni vyznamu nemoci, ktery miaze spocivat v silné dusevni bolesti, krizi
smyslu, nedostatku projevovanych citl nebo pievaze afektu.

Kdyz duse trpi a neumi pojmenovat, co ji schazi, ozve se ,,svym hlasem® télo.

Lékat obvykle zjist'uje, ze se jedna o priznak (napiiklad vysoky krevni tlak), ktery nevychazi z poskozeni organu.

»Hlas téla“ je vétSinou UCinngjsi, pobizi nas, abychom se rychle a intenzivné vénovali i dusevni dimenzi. Z tohoto pohledu je
télesny pfiznak ,katalyzatorem zmény*.

T¢€lo je mistem rovnovahy mezi naSimi potfebami, pfanimi, ambicemi, které vychazeji z nasi duse, a skuteCnou realitou naseho
zivota. Cim vice se zrychluje Zivotni tempo, tim vét§inou méné rozumime sami sobg.

Nemoc Casto Cloveka zastavi. Svét z postele vnimame jinym zptisobem. Je Casté, Ze si ¢lovek klade otazky: ,,Co jsem ud¢lal
$patn€? Mohu za svoji nemoc?* Muize se dostavit hnév na sebe, na druhé, pocit selhani, chaosu.

Je tieba dat misto hnévu, ktery nemoc provazi ataké uzkosti, jez je Casto piitomna. Hnév mizeme vnimat jako zvonek.
Upozorfiuje nas na potiebu zmény. Uzkost je zrcadlem. Miizeme v ném objevit strach ze ztraty, z neuspéchu, starnuti, odmitnuti. ...

Soucasti zivota je i péce o sebe, prozitek pocitu volnosti a bezstarostnosti. Bez téchto zazitkli nelze dosdhnout potiebné dusevni
a télesné rovnovahy. Cestou ke zralosti nejsou ptehnané naroky na sebe a druhé, ale osobni riist, vyuziti vSeho, co prozijeme.

Kdyz se v nasem zivoté objevi télesny piiznak, bolest, vyhledejme I¢kafe. Pfijméme vyzvu téla k zamysleni nad sebou, svymi
vztahy, které sméfuje k pochopeni motivace zptisobu Zivota. Miize mit podobu otazek. Co t& trapi? Cemu a komu vénujes ¢as? Na co
ve svém zivoté ¢ekas? Co nemas odvahu uskutecnit, protoze se obavas netispéchu? S kym sdilis svou bolest duse?

Co ti chce télesny priznak fici?

Télo je kamarad nasi duse. Pfejima kousek bolesti, aby si duSe odpocinula. Ziskava pro ni ¢as, aby mohla dat télu pokyn
k jinému zpisobu Zivota.

Pokud nedochazi k tleve télesnych piiznakl, provazenych ne¢kdy i duSevni bolesti, m&jme odvahu pfijmout pomoc rodiny c¢i
pratel, a pokud je tfeba, i sluzbu odbornikli — psychologa, psychoterapeuta, psychiatra, knéze.

Zdravi se obnovuje tehdy, kdyz se t€Sime z ptitomnosti, utvafime ji, mame plany do budoucnosti a minulost vnimame jako
cennou zku$enost.

Nemoc je kfizovatkou v Zivote. Prochazejme ji pomalu, vede nas po jedinecné cesté naseho zivota. Ma nas vice propojit se sebou
samymi, s lidmi kolem nés. Po pfechodu kfiZzovatkou nas ¢ekd nové uzemi naSeho Zivota. MiiZze obsahovat i to, co bychom si sami
nevybrali. Piesto ziistdva darem i ikolem.

Martina Kosova

Nova dimenze

Pan Vojtéch pfi cesté do prace v tramvaji omdlel. Pfisti den se situace opakovala. A dalsi den se uz radéji nechal do zaméstnani
zavézt svym tatou. Brzy se to stalo pravidlem. Vojtéch se bal, Ze pokud pojede sam, omdli. Doprovod pro n€j znamenal jistotu, Ze se
o n&j n¢kdo postard, kdyby se mdloba znovu objevila.

Navstivil praktickou lékarku, ktera ho vysetrila. Neobjevila zadnou pfic¢inu jeho kolapsovych stavii. Vojtéch zacal dochazet na
doporuceni 1ékatky do psychologické ambulance.

Zacal hovortit o svém zivoté. Je nejstarSim ditétem svych rodict, letos oslavi tficitku. Ma pocit, Ze je ze sourozencli nejméné
uspesny. Mladsi sestra uz zalozila vlastni rodinu, nejmladsi bratr je 1ékat. A on je ,jen* inZenyr. Rodi¢e mu Casto davaji najevo svou
nespokojenost. Nejvetsi roz¢arovani vychazi z jeho planu se od rodict odstéhovat. Pfitom jim slibil, Ze s nimi v domé zlstane. Ale
slib nedodrzel. Co budou rodice délat ve velkém domé sami?

Pozadavky dospélosti byly pro jeho dusi moc velké. Svoboda, kterou bychom mohli jinym slovem nazvat sebeurceni, se stala
tizivou pro jeho svédomi.

K dospélému véku patii, ze uz se nebojime nékoho zklamat. A to se Vojtéch bal. Nechtél zklamat své rodice. A zistat v pozici
ditéte pro né¢j téz nebylo unosné. Projit sam takovymi dilematy bylo nad jeho sily. A tak pfisla pomoc — kolapsové stavy.
Psychoterapie mu pomohla k vnitinimu kontaktu se sebou, svymi emocemi, plany, s pfedstavou své budoucnosti. Doslo k proméné
vztahu k rodi¢tim.

Pomabhat a plnit pfani druhych Casto nestaci k plné zitému vlastnimu zivotu. Vojtéch pfestal jednat podle toho, co si 0 mné druzi
pomysli? Nebudou se na mé zlobit? Zanechal hledani navodu k jednani ve vnéjsim svété. Pochopil, Ze odpovédi se nachazeji uvnitf
néj samotného. A zacal jezdit sam a bez obav do prace.

Jeho laska k rodi¢im ziskala novou dimenzi. Na prvnim misté jiz nebyl strach, jak obstoji a zda bude pfijat. Prava vnitini
svoboda vede k lasce.

Martina Kosova
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AHOJ DETI!

Ving jehli¢i a zapalenych svicek tajemné vstoupila do nasich domovii. Na adventnim vénci dilezité
zati plaminek prvni svicky a jakoby chce radostn¢ hlasat do okoli — prvni adventni nedéle je tady.
Zacindame advent — dobu pfiprav

f T |
a velkého téSeni se na Vanoce. TéSime J [
se jisté vSichni, i kdyz vy déti to urcité B | |t

|
umite opravdu nejlépe. Aby mohla [ | & |
|

radost z Boziho obdarovani — Bih nam
daroval svého Syna — skute¢n¢ zasahnout nase srdce,
musime na to byt dobfe nachystani. A k tomu nam . . ) F By .
piesné adventni doba slouzi. Kazdy den pro to udélat f———1= #
kousek prace, pomoci rodi¢im, dobie se pomodlit,
zkratka vlozit jeden kaminek do pomysiné mozaiky. |- = o v
Stoji to zato. Pfed Vanocemi totiz mize vzniknout |
pekny obrazek. L aL
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A to uz napovidam, jaky bude vas adventni tikol. 1. k.

Do pfipravenych ¢tvereckli kazdy den nakreslite jeden =

obloucek. Ctverecky maji sva Cisla, ktera odpovidaji I 4.
datu adventnich dnti. TakZe zaénete dvojkou, protoze | i

. : . . . . § -

pravé dnes je 2. prosince. Pokud ma obloucek byt |' ] T [ |

i

|

{E

_\_
=
%

(B

delsi, lezi pres dva Ctverecky aje tam urcité Cislo |
dvakrat. Tteba zrovna ta dne$ni dvojka. Oblou¢kem |- ; .l] - { 8
spojte vzdy dva pfipravené body a snazte se, aby | ! -
vechny obloucky byly prohnuty smérem k dolnimu jg . = | B 1A e
okraji obrazku. Na Stédry den, tedy 24. prosince, 5%
udélate posledni — velky oblouk. Vznikly obrazek si | { | _J
muzete také vybarvit.

(Otaznicek)
Pro starsSi:

Zaciname dnes nadhernou piedvano¢ni dobu — advent. Neni tfeba asi zduraznovat, jak velmi dilezity je to pro nas
¢as. Bez dikladné pripravy nemize obvykle nic kvalitniho vzniknout. V nasem srdci, pokud tam nechame nepotiebné
,harampadi, taky nevznikne prostor pro narozené¢ho Syna Boziho. Tak urc¢it¢ bude dobré stim néco udélat, aby ta
opravdova vanoc¢ni radost jen tak neprosla kolem nas. ..

Slovo advent se ukryva také v nasledujicich 6 vétach. I kdyz nikde neni celé. Jsou tam jeho pouhé dvée tfetiny, a jeste
v kazdé vété jiné. Zkuste je vSechny najit, napsat pod sebe a pieCist. Pfe¢ist a uvédomit si, ze advent mame predevs§im
prozivat, ne jenom piezivat!
1. Pravé nyni, v tomto krasném piedvano¢nim Case, klepe Pan i na dvefe tvého srdce.
2. Dopfejme si v ndvalu vsech pfiprav klid, venku v ptirodé¢ prece vladne také.
3. Jsi-li unaven, tak hledej silu a pomoc v Bozi néaruci.
4. Uklidit fadn¢ své nitro, zbavit se vSeho Spatného — jen tak miizeme prozit opravdovou radost.
5. Nejlepsi navod najdeme v evangeliu, Pfedchtiidce Pané Jan tady vyzyva lid k obraceni.
6. Zdtraznéme i skutecnost, Ze o¢ekavani piichodu Krista dvoji povahu ma, tu vanoc¢ni a pak tu, ktera nas vede na konec
vekd.

(EJ)

Reseni z minulého poutnika:
Jména svétct z bludisté: Martin, Anezka, Cecilie, Katefina, Ondfe;j.

+~DAVAS MI PRODLEVAT NA SVEZIiCH PASTVINACH"

Takovy je nazev nové knizky otce biskupa Josefa Hrdlicky, kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi ke konci léta
2012 (stoji 149,- K¢&). Mil¢ a cituplné dilo o vife, modlitbé, rozjimani, rozhovoru s Bohem, o vztahu k Bohu, o postoji
pied Bozi tvari. Knizka obsahuje uvahy, které nas Casto provazeji pti nasi modlitbé a rozjimani ¢i spiSe by nas mély
provazet vztahem k Panu Bohu. Sam autor o této knizce fika: ,,Tato knizka vznikla s imyslem obohatit v§echny, kdo
v cirkvi nasich dnti a naseho prostiedi usiluji o prohloubeni svého duchovniho zivota, modlitby a rozjimani. Chce se stat
malym darem ... v§em véficim i hledajicim. VSichni mame zajet na hlubinu z mé&I¢in dnesni reality a objevit pastviny
a prameny zivé vody, kam nés vede hlas Dobrého pastyie.*

Knizku provazi hezké romantické obrazky ¢eského malife Jana Knapa, ktery dlouha 1éta za komunistické totality zil
v cizin€. V jeho obrazcich se odrazi Cistota, pokoj a tajemstvi Svaté rodiny v kontextu nasi nepfili§ dobré, liberalni doby
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a konzumni spolecnosti, kde vSechny konzervativni hodnoty a moralka jsou odmitany. Uméni malife je ve sluzbach
nadéje, povzbuzuje a uci nas vidét svét pohledem Bozi pritomnosti. Na kazdém obrazku je Svata rodina obklopena
drobnymi postavickami andilkd. Autor fika, Ze to nebudi dojem iluze nebo pohadky, jako spiSe upozorfiuje na ztraceny
1dj.

Mala ukazka o modlitbé riizence, ktera je aktualni nejen pro mésic fijen:

,,Nedocenitelné dobrodini modlitby riizence potvrzuji dlouhd staleti i bezpocet generaci narodut v déjindch cirkve.
Tato modlitba nam pomaha vypéstovat si bdely stav vanimavosti pro vse, co se v nasem zivoté odehrava a co mame umet
pevné zakotvit v pohledu na Boha, a to optikou Matky Bozi. Udrzuje v nas kontemplativni cit pro chvile radosti, bolesti,
prehodnocuje vse, co zakousime, aby byl Buth oslaven a tim rostlo i nase posvéceni. Déje se tak ve spojeni s Pannou
Marii, v opakujicim se rytmu Zdrdavasu, z nichz kazdy zacind andélskym pozdravenim Panné Marii, ale jeho vrcholnym
slovem, k nemuz vse sméruje, je slovo Jezis (plod jejiho Zivota). Maria jako ucitelka modlitby nas vede ke Kristu
zplisobem naprosto jedinecnym, nepritahuje ke své osobé, ale rika nam: ,, Ucinte, co On vam rekne!” Kdo ucinil
zkuSenost s casem, ktery je posvécovan modlitbou rizence, ten vi, jak pevné zazemi tato modlitba nabizi a jak obohacuje
nas zivot. Mame se ale varovat pouhého stereotypu opakujicich se Zdravasii, spise mame prodlévat v rozjimavem umyslu
Jjednotlivych tajemstvi desatkii. Modlitba riizence i v rodindch stale prindsi pozehnané ovoce. *

Js.
KULTURNI KALENDAR
So1.12. Den Bible
Orlovna v Dolni Cermné
Ne 2. 12. Ekumenické setkani
Orlovna v Dolni Cermné
So 8. 12. Mikulassky turnaj ve stolnim tenise F -
Orlovna Dolni Cermna 7m Ffﬂ m ge P‘ﬂli Fﬁ
So 15. 12. Duchovni obnovav ; ag
Orlovna \% Dolni Cermné Jwcir i Ol o WACY FIOU-CS podchcldy roachami humez) wm aloinen e
Po 17.12. - 17 hod. Vanoc¢ni koncert ZUé LansSkroun Tunnaj s uskuledni
V Orlovna v Dolni qunne v sobotu 8. DT'DSir'ICE' N2
Ct 20. 12. — 18 hod. Vanocni pasmo — Jitfenka SRR :
Kostel sv. Jifi v Dolni Cermné v Lnovne v Loinl Lermne
prersrtcxses oo 8.00 do B30 hod
z ~ Slewty 9 & S0 KE.
LEKTORSKA SLUZBA: fro n.'lr.'.n‘.qh".;r'lmr:g :ll'::'::-: I:'u.:ln.-“. wi ttach kotegorich
Prosinec 2012 - MuFi do 50 et i
. , 7.30 | Faltusovi 128 e 2
Ne 2. 12. 1. nedéle adventni 10.30 | Nastoupilovi 303 NUE riad 50 et £ e | )
. , 7.30 | Langrovi 173 1
Ne 9. 12. 2. nedéle adventni 1030 | Pechackovi 330 - Fony |
" , 7.30 | Miillerovi 177 1 |
Ne 16. 12. | 3. ned€le adventni 1030 | Vavrovi 264 ? | o = = y
5 ) 730 Bléhon 457 SVETTHE NI SOUSLE], g Lps |4 ChCanlveni Sptang.
Ne 23.12. | 4. nedé€le adventni 10.30 | KySperkovi Tédi se na Vas organizator
Ut2s. 12, | Slavost 10.30 | Maresovi 410
Narozeni Pané
Svatek 7.30 | Dvorakovi 406
St26.12. 1 (V. Stepéna 10.30 | Malkovi 180
Leden 2013
Utl. 1 Novy rok, Slavnost 7.30 | Motlovi 11
T Matky Bozi Panny Marie | 10.30 | Machackovi 411
Ne 6. 1 Slavnost Zjeveni Pan¢ — 7.30 | Kuzilkovi 202 HC
T sv. Tt Kralové 10.30 | p. Kratky 73

, s 7.30 | Maresovi 264 HC
Nel3.1. | Svatek kitu Pané 10.30 | Machackovi st. 180 HC

Ne 20. 1. 2. nedéle v mezidobi 8.00 | Kunertovi 12

Ne 27.1. | 3. nedéle v mezidobi 7.30 | Rezny 403
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SPOLECENSKA RUBRIKA NASI FARNOSTI:

V prosinci 2012 oslavi:

91 let pan FrantiSek Jansa z Dolni Cermné
87 let pani Filomena Sebrlova z Dolni Cermné
85 let pan Miloslav Vavra z Dolni Cermné
85 let pan Karel Bednar z Dolni Cermné (bydli v Némecku)
85 let pan Karel Moravec z Vermétovic
84 let pani Jifina Vagnerova z Vermétovic
83 let pan Jaroslav Nastoupil z Dolni Cermné
83 let pani Vilemina Cervenkové z Jakubovic

83 let pan FrantiSek Fisar z Horni Cermné
80 let pan Miroslav Betlach z Dolni Cermné
78 let pani Franti§ka Faltusova z Vermétovic
74 let pani Jindfiska Vackova z Dolni Cermné
73 let pan Emil Vyprachticky z Vermétovic
70 let pani Alena Bartonova z Dolni Cermné
70 let pani Ludmila Langrova z Dolni Cermné
60 let pani Rizena Markova z Petrovic

60 let pani Pavlina Duskova z Vermétovic
60 let pan Vaclav Macan z Vermétovic

Vsem oslavenciim jménem farnosti i jménem svym blahopreji a vyprosuji Bozi pozehnani a pevné zdravi do dalsich let.

Kiest’ansky jsme se rozloucili:

ve Verméiovicich 26.10. 2012 s pani Marii Hoffmannovou z Vermérovic
v Dolni Cermné 9.11.2012 s pani Marii Kfivohlavkovou z Dolni Cermné
v Dolni Cermné 13.11.2012 s pani Ludmilou Pokornou z Dolni Cermné

Pozustalym jeste jednou vyslovuji kiestanskou ucast na jejich zarmutku. Na zemrelé budu pamatovat v modlitbach.

otec Josef
UKOL PRO DETI:
Ukol na msi svatou v sobotu 8. 12. 2012 v 6:45 hodin v kostele v Dolni Cermné. Napi3, nakresli: -
Josijas, kral judsky, se umél spravné rozhodnout. V éem sprdavnost jeho rozhodnuti spocivala? 3
(2 Kral 22,19-20/ 23,1-25; 2Pa 34,27-33)
RORATNi MSE SVATA A SNiDANE NA FARE
Milé déti, rodice, sestry a bratii, pfijméte vSichni moje pozvani na roratni msi svatou v kostele ',
v Dolni Cermné v sobotu 8. prosince 2012, rano v 6:45 hodin. Tato mSe svata ze slavnosti Panny Marie, .
Y Pocaté bez poskvrny prvotniho hfichu bude zamétena pro déti a doprovazena zpé€vem a hudbou nasi
' détské scholy. Kostel bude osvétlen pouze svétlem svici, proto si vezméte mali i velci svoji lampicku
| nebo svici. Po msi svaté se vSichni setkdme u spoleéné snidané na fafe. Pro déti bude pripraven adventni
program.
T&8im se na vas!
otec Josef

ADVENTNI DUCHOVNI OBNOVA

Duchovni obnovu nasi farnosti zahajime v patek 14. 12. 2012 pifi vederni msi svaté v 19 hodin v kostele v Dolni Cermné.
V sobotu 15. 12. bude mse svata v 8 hodin a po ni zacne dopoledni blok ptfednasek v Orlovné v Dolni Cermné. Obnovu povede
P. Josefa Splichala z Prahy.

PRILEZITOST KE SVATE ZPOVEDI PRED VANOCEMI:

sobota 15. 12. 2012 Petrovice po vecerni msi sv. P. Josef Rousar
P. Jan Kubis z Dolni Dobrouce

nedéle 16. 12. Dolni Cermna 14:00 — 17:00 h. P. Pavol Sandanus z Nekote
P. Josef Rousar

atery 18. 12. Dolni Cermn4 15:00 — 18:00 . P. Pavel Pokorny z Jablonného nad Orlict
P. Josef Rousar

stieda 19. 12. Dolni Cermna 17:00 — 17:55 h. P. Josef Rousar

patek 21. 12. Dolni Cermna 18:00 — 18:55 h. P. Josef Rousar




)pravy z farnosti
DOLNI CERMNA

¥ 1. nedéle adventni
2. prosince 2012
49. tyden / 2012

BOHOSLUZBY V TOMTO TYDNU:

3. prosince  pondéli sv. FrantiSka Xaverského, knéze
4. prosince  utery po 1. nedéli adventni
18.00 Dolni Cermna — za Ladislava Vacka, bratra a oboje rodice
5. prosince  stfeda po 1. nedéli adventni
18.00  Dolni Cermna — za Ludmilu Pokornou
6. prosince  ¢tvrtek sv. Mikulase. biskupa
7.30 Dolni Cermna — na pod&kovani Panu Bohu s prosbou o dalsi pomoc a ochranu
18.00  Verméiovice — za knéze a nova knézska povolani
7. prosince  patek sv. AmbroZe, biskupa a ucitele cirkve; prvni patek v mésici
19.00 Dolni Cermni — na podékovéani Panu Bohu s prosbou o dali pomoc a ochranu
8. prosince  sobota Slavnost PANNY MARIE, POCATE BEZ POSKVRNY PRVOTNIHO HRiCHU
doporuceny svdtek
6.45  Dolni Cermna, roratni mse sv. - za farniky
17.00  Vermérovice - za rodinu Urbanovu

9. prosince - nedéle — 2. adventni

Dolni Cermna 7.30 h. za Vlastu a Miroslava Pechackovy a jejich rodice

Petrovice 9.00 h. za pana Zdenika Marka a jeho rodice

Dolni Cermna 10.30 h. za Josefa Hrdinu, manzelku a rodice z oboji strany

PRILEZITOST KE SVATE ZPOVEDI V TOMTO TYDNU BUDETE MIT:
stieda 5. 12. 2012 Dolni Cermna 15:00 — 17:00 h. P. Jan Kubis z Dolni Dobrouce
17:00 — 17:55 h. P. Josef Rousar
Ctvrtek 6. 12. 2012 Vermétovice 17:00 — 17:55 h. P. Josef Rousar
patek 7. 12. 2012 Dolni Cermna 17:00 — 18:55 h. P. Josef Rousar
AKCE VE FARNOSTI:
akce den datum hodina misto
zkouska détské scholy pond¢li 3.12. 17:00 h. fara Dolni Cermné
biblicka hodina utery 4. 12. 19:00 h. fara Dolni Cermné
nabozenstvi pro stfedoskolaky stieda 5. 12. 19:00 h. fara Dolni Cermné
pravidelna navstéva starSich stieda 5.12. béhem dne Vermefovice
a nemocnych farnikti Ctvrtek 6. 12. behem dne Dolni Cermna
patek 7.12. béhem dne D. a H. Cermna

vystav Nejsvetéjsi svatosti oltaini | patek 7.12. 17:00 h. kostel Dolni Cermna
spole¢na adorace patek 7.12. po msi svaté kostel Dolni Cermna
roratni mse sv. zaméfena pro déti sobota 8. 12. 6:45 h. kostel Dolni Cermna
spolecnd s’mdane na fafe " sobota 8. 12. 7:30 h. fara Dolni Cermna
a adventni program pro déti

POUTNIK, PROSINEC 2012
Vydava Farnost sv. Ji¥i Dolni Cermna 1, 561 53 Dolni Cermna
Internet: http://dolnocermenska.farnost.cz, e-mail: dolnocermenska@farnost.cz
Uzavérka pristiho cisla je 6. prosince 2012, Poutnik vyjde 23. prosince 2012
Clenové red. krouzku: J. Rousar, V. Jansa, E. Jansova, B. Macanova, J. Moravcova
Grafické zpracovani: J. Adamec, T. Machacéek, T. Bednaf, P. Zidek, V. Severinova.
Za pravopis textu prispévki zodpovida uvedeny autor.
Tiskne Tiskarna DOBEL s.r.0., Dolni Cermné 231, Lanskroun, @& 465 320 144. Neprodejné, pouze pro vnitini potiebu.
...Nicméné je mozna finan¢ni spoluti¢ast na uhrazeni nikladu spojenych s vydavanim Poutnika — cena 1ks ¢ini 7,-K¢.



