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VSE JE V PORADKU

Byl to pro nas pro vSechny velky den. Po mnoha letech jsme se znovu poprvé vSichni setkali: maminka, tatinek, my
sourozenci se svymi rodinami. Dokonce pfijel i na$ nejmladsi bratr, ktery se pfed lety rozhadal s otcem a opustil dim. Od té
doby odmital kazdy kontakt. Dnes vSak, v den tatinkovych devadesatych narozenin, bylo v§echno zapomenuto.

Najednou se udélalo tatinkovi Spatn€. Byl kifidové bily a nemohl ze sebe dostat ani slovo. Naraz se rodinna oslava
promeénila v tragédii. VSechno postupovalo velmi rychle. Piijela zachranka, my jsme jeli autem za ni, v nemocnici jsme museli
vyiidit néjaké formality. Pak dlouhé ¢ekani na zpravu o tatinkovi.

Ptes vSechen shon jsem uprostied toho nachazela chvile, kdy jsem prosila Boha o pomoc: ,,Kdyz jsem slaby, pravé tehdy
jsem silny.“ Slovo zivota mi v téchto tézkych chvilich bylo vnitini oporou a nadéji.

Konec¢né nas pustili k tatinkovi. TéZce dychal. Na nékolik minut se probral. V tu chvili jsme byli vSichni u né¢ho. Mij
nejmladsi bratr, ktery se kdysi s tatinkem tak rozhadal, ho drzel za ruku. ,,VSechno je v poradku,” fekl tatinek. U smrtelné
postele panovala jedinecna atmosféra pokoje a radosti.

Za nékolik hodin poté tatinek zemfel. Védela jsem, Ze moji sourozenci neméli s nabozenstvim nic spole¢ného. Pfesto jsem
jim navrhla, abychom se spolecné pomodlili, ,,protoze by si to tatinek urcité pral“. VSichni souhlasili. Kdyz se mtj nejmladsi
bratr s tatinkem loucil, fekl: ,, Tatinku, uvidime se opét v nebi. Pak vSechno doZzeneme.*

E. P

ODPOCINEK

Tomuto tématu se v nasledujicim ¢lanku vénuje MUDr. Jana Sochorova

Soucasny svét bychom mohli charakterizovat jako trvaly shon. Kdo chce obstat v dne$ni materidlni spolecnosti, je ¢asto
pohlcen povinnosti, produktivitou, snahou o kariéru a ve jménu toho obé&tuje sviij veskery volny ¢as. Organismus je sice
uzpisoben k velké zatézi — mnoho vydrzi, ale je-li dlouhodobé zanedbavan jeho pfirozeny rytmus, dojde k problému.

Unava je jeden z nejéastéjsich steskil, které my lékati odhalime pii vy3etfeni, kdyz k nim pacient pfichdzi se svymi
somatickymi potiZzemi. Prace, stres, nespavost — to jsou slova, ktera doprovéazeji stesky lidi. Unava byla pfedmétem nejedné
1ékatské studie. Jedna z nich (z roku 1988) zkoumala 1100 pacientt a v té celych 83 % uvedlo, Ze navou trpi kazdy den. Dle
statistiky v dnesni populaci kazdy ctvrty ¢lovek trpi inavou a povazuje ji za sviij problém.

V ptirod¢ kolem nas je vSe uzplisobeno do pfirozeného rytmu — stiidaji se rocni obdobi, stiidda se den a noc. Tak je to
i v lidském organismu. Abychom mohli zit, musime dychat, stfida se vdech a vydech. Aby tkan¢ v organismu dostavaly krev,
musi srdce stiidat stah — systolu, kterym krev do tkani odesila, a uvolnéni — diastolu, kdy se srdce krvi okysli¢enou v plicich
znovu plni. Abychom nezemieli hlady, musime potravu pfijimat a jeji zbytky vylucovat. Abychom se mohli pohybovat, musi se
nase svaly smrst'ovat a uvolfiovat. A ma-li clovék zit v souladu s rytmem svého téla a okolniho prostiedi, musi respektovat tyto
dané zakony zivota a potiebuje si po praci odpocinout, po fyzické zatézi se uvolnit, po psychickém vypéti dusevné relaxovat
a po probd€lém dni si fadné odpocinout.

K obnoveni sil je tedy nutny odpoc¢inek. Ten mtize byt trojiho druhu:

KRATKODOBA RELAXACE UPROSTRED PRACE — UVOLNEN{

Kdyz si fyzicky pracujici ¢loveék uvédomi, jaké svalové skupiny zaméstnava, vnima jejich napéti a nauci se je uvolnit, jeho
prace se stane prijemné&jsi a ne tolik vycerpavajici. Vynucena poloha téla a jednostranné zatéZovani svalstva pii praci u Siciho
stroje, pocitace, pfi praci na pasu, zvednuty pazni pletenec u kadefnic — to vSe jsou ¢innosti, které unavuji mnohdy vice, nez
kdyby ¢loveék usel mnoho kilometrd. Staci si to jen uvédomit a kratkodobé ,,srovnat* télo.

Velkou roli pfi této relaxaci hraje védomé dychani, zapojovani svalstva hrudniku s hlubokym nadechem a rozpétim
hrudniku do §ife a dlouhym vdechem ,,do bficha®. Pfi takovémto dychani se zapoji i bfisni svalstvo a rozlozi se jinak svalova
namaha spocivajici na patefi. Dulezité je i védomé uvolnéni mimického svalstva pii pocitu, ze fyzickd ¢innost zpusobila
svalovou unavu obli¢eje, grimasu, mraceni. Ud¢lame-li to béhem pracovniho procesu nekolikrat, odleh¢ime tnavé, ktera jinak
nutné musi organismus vycerpavat.
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ZASTAVENI PRACE VE VSECH FORMACH

Jenom kratkodobé uvolnéni by ale k odpocCinku téla nestacilo. Po celodennim pracovnim vypéti je zcela nezbytné
zastaveni prace ve vSech formach. Prace musi uvolnit misto chvilim volna — u fyzicky pracujiciho ¢lovéka se doporucuje
zabyvat se spiSe duSevni praci, jako je Cetba, poslech hudby, relaxace pii sledovani piijemného programu. Naopak u ¢loveka,
ktery cely den pracoval dusevné, je dobré télo zatizit fyzicky, at’ uz sportem nebo prochézkou v pifirodé. U lidi zijicich ve
méstech doporucujeme, aby tfeba jednu zastdvku MHD absolvovali p&sky.

Zastavenim prace se rozumi ale jeSt€ n€co vice nez jen zastaveni ¢innosti — jde spiSe o stav s navozenim vnitiniho klidu,
ticha. Jakési duchovni spocCinuti s uvolnénim, rozjimanim. Vzdyt iv Bibli ¢teme, ze Buh pfi stvofeni svéta sedmého dne
odpocival a potvrdil, Ze to bylo dobré. Stejné tak i ¢loveék po pracovnim dnu ¢i tydnu se ve chvili vnitfniho klidu a ticha mize
za svou praci ohlédnout, mit z ni radost a vidét v ni i ve svém zivoté smysl. Tak 1ze vnimat svét jinak nez jen jako povinnost
a stres — dostavi se i schopnost védome vnimat i krasu stvofeni. V takovémto postoji uvolnéni ptichdzi opravdovy odpocinek.

SPANEK

Neodmyslitelnym zptisobem odpocinku je spanek. Nejedenkrat se mezi svymi pacienty setkavam s nazorem, Ze spanek je
»Ztrata Casu“. Toto tvrzeni je nepravdivé a dokonce nebezpecné. Celodenni praci, télesnou a dusevni aktivitou se v téle
nahromadily odpadni latky typu oxidu uhli¢itého, kreatininu, kyseliny mlécné. Pokud se tyto latky nahromadi v téle ve vysoké
koncentraci, ukladaji se do bunék a tkani a ptisobi jako jedy. Nejsou-li z t€la pravidelné vylu¢ovany, dochazi k autointoxikaci
a ¢asem k vyvoji nemoci, eventudln¢ nasledné smrti. U kazdého lidského organismu je tento proces celodenni. Ale i ve spanku,
kdy je zcela zastaveno védomi, mozek ani metabolismus rozhodné nezahali. Spici mozek uklizi — tak by se dala nazvat prace
mozku béhem spanku. Studie ukazaly, ze denn¢€ by mél lidsky organismus spat 7-8 hodin. Je-li spanek dlouhodob¢ kratsi nez
6 hodin nebo delsi nez 10 hodin, dochazi ke zvySeni imrtnosti. Béhem osmihodinového spanku by méla probéhnout alespon
4x-5x faze lehkého spanku, takzvana REM faze. Trva cca dvanact minut, provazi ji sny a je na spicim ¢lovéku patrna, protoze
je doprovazena rychlymi pohyby ocnich bulbll a uvolnénim svalstva. Pii ni dochazi v mozku k odstraiiovani toxickych latek
z mozkové tkan€ — proto fikame, Ze v této fazi spanku mozek uklizi a nastava jeho regeneracni schopnost. V ostatnich chvilich
spanku v mozku probiha faze hlubokého spanku, ktera tuto uklizeci funkci nema. Zde je mozné dobie vysvétlit, jak nebezpecné
je pouzivani uspavacich farmaceutickych preparati. Trpi-li clovek nespavosti, nemél by ji dlouhodobé fesit chemickymi 1éky
nebo dokonce alkoholem. Léky sice navodi spanek okamzité, ale pii takovémto typu spanku neprobihé nikdy faze REM — tedy
tklidova. Clovék ma sice dojem, Ze spal spankem tvrdym, ale k detoxikaci — tklidu nahromadénych nevhodnych latek z jeho
mozku nedoslo. Uzivanim chemickych uspavadel se miize po urcité dobé vypéstovat porucha zdravého spanku a zavislost na
lécich. Je ale cela fada piirodnich 1ékd, které nam mohou i bez vedlejsich ucinkl ke spanku napomoci. Pfiroda néds obdarovala
medunkou, matetidouskou, kozlikem, chmelem, dobromysli nebo tfeba hefmankem. Nezapominejme také na to, ze ke
zdravému spanku napomaha tfeba jen kratka prochdzka na cerstvém vzduchu, pilhodinova koupel v pfijemné teplé vodé, ktera
vyrovna krevni ob&h a v neposledni fad¢ i dobfe vétrana mistnost a spravn¢ volend, spise tvrdd matrace. Aby si na§ organismus
odpoc¢inul dostatecné, je uzite¢né naucit se chodit spat a vstavat ve stejnou dobu. T¢€lu tak umoznime vytvofit si dostatecné
mnozstvi hormonu — kortizonu, ktery ke zvladani stresu potfebujeme. V¢asnym ukladanim se ke spanku si vytvaii organismus
jesté jeden velmi potifebny hormon — melatonin. Jeho tvorba je snizena umélym vecernim osvétlenim, kofeinem, nikotinem
a alkoholem, nedostate¢nym pohybem béhem dne na dennim svétle, nedostatkem slunka. Jeho tvorbu podporuje strava bohata
na lusténiny, ofechy a obiloviny. Melatonin ptisobi jako ochrana proti depresi, srdecnim onemocnénim a rakoving, napomaha
tvorb¢ rustového hormonu a je tedy nezbytny pro rust déti. Nelze si jej vytvofit do zasoby, jeho hladina s vékem klesa;
nezapomefime si tento hormon zabezpecit v€asnym ukladanim se ke spanku — nejlépe 2-3 hod. pted pualnoci. Spanek pied
pulnoci ma dvojnasobné vyssi kvalitu nez ten po piilnoci. Rusi-li nékoho pfi usinani hluk doléhajici do loznice, da se odstranit
zakoupenim ucpavek do usi v 1ékarnach. Castou otizkou pacientii byva, zda méa na spanek vliv strava. Plati, ze alespon ¢ty
hodiny pted ulehnutim ke spanku by ¢clovék jiz nemél pfijimat potravu. T€lo ma s jejim zpracovanim zbyte¢nou praci a spanek
je rusen. Studie potvrdily, Ze po pfechodu na stravu s nizkym obsahem tukti a vysokym obsahem uhlohydratii a za podminek
dodrzovéni odstupu jidla od usinani se u pokusnych osob zvysil pfi sledovani na elektroencefalogramu pocet REM fazi spanku
— tedy spanek byl plnohodnotny.

Dnesni doba je velmi uspéchana a pfinasi nam do Zivota mnozstvi povinnosti, starosti, obav, napéti a uizkosti a z toho
vyplyvajici pocity viny a vyCerpanosti. Chceme-li se pfed témito pocity ochranit, je tieba se naucit do svého Zivota vlozit
odpoc¢inek a nepodcenovat ho. Mame-li si ale opravdové odpocinout, plnohodnotné relaxovat at’ uz po praci, o vikendu nebo
o dovolenych, potfebujeme ,,vypnout™ od vSech starosti, vypustit je z hlavy. Ale jak to udélat, kdyz ¢loveék pod tim pada,
neunese svoje starosti, nestaci uspéchanému tempu doby? My lékafi jsme s takovymi situacemi velmi Casto konfrontovani
a pacienti od nas ocekavaji radu a pomoc. A my kromé¢ vyse zminénych rad a laskavého vyposlechnuti a doprovazeni pacienta
v jeho trapeni mame mnohdy prazdné ruce. Ale t€m, kteti obdrzeli dar viry, miizeme s velkou radosti pfipomenout, ze Bohu na
nas zalezi, ze mu mizeme svoje tézkosti odevzdat a s diivérou v jeho milosrdenstvi piijmout do srdce klid. Za zminku v této
souvislosti stoji jedna britska studie, ktera byla provedena na 401 lidech a ktera zjistila, Ze ti, kteti vyjadfili pfed usindnim svoji
vdécnost, usinali rychleji, jejich spanek byl hlubsi, spali déle a jejich denni vykonnost byla vyssi. Tyto vysledky podporuji
myslenku, Ze to, na co myslime pied spanim, ovlivituje kvalitu spanku. Je mozné, ze v budoucnu se stane terapie vdécnosti
jednou z 1é¢eb nespavost. Jak jiz napsal pied 1éty kral Salamoun: ,,Radostné srdce hoji rany, kdezto ubity duch vysusuje kosti.*
(Prislovi 17,22)

Jana Sochorova
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A SEDMY DEN ODPOCIVAL...

Hospodin stvofil svét za Sest dni a sedmy den odpoéival. Clovék jako jeho vytvor by se nemél jeho villi protivit a kromé
prace by mél také odpocivat, rozjimat, velebit jeho dilo a samoziejmé se také t&sit ze svého dila, které mu je umoznéno v zivoté
realizovat.

Kazdé lidské télo je ucinnym nastrojem k opracovani, zuSlechtovani duse. O ten nastroj musim i ja samoziejmé peCovat,
aby se neponicil a pracoval spolehlivé. Nadech, vydech, systola a diastola, noc a den, zima a léto — to vSechno je dialektika,
které neunikne jak mlady, tak pracujici anebo diichodce jako jsem ja. ,,Odpocin si, béz si na chvilku lehnout, zdfimni si na tii
minutky,” tahle slova vyi¢ena manzelkou se opravdu lib&é poslouchaji a rad ji vyhovim. Je ovéfeno, ze diichodci maji nejméné
¢asu ze vSech. Vsak taky potiebuji na vSechno vyrazné vic ¢asu nez Skolaci a pracujici. Kolik je ho tfeba na kazdodenni ranni
»~exhumaci®, myti, hledani vecer odlozeného pradla, bryli, zapnuti knoflikdi, zavazovani tkanicek atd. Ml odpocinek, to je
relativni pojem. Toho fyzického je skutecné potieba ¢im dal vic, a to nemusim byt hypochondr nebo nemocny. Vyb&hnout
z louky nahoru k chaloupce je nékdy uz vykon, ry¢ v ruce je ¢im dal t&€zsi, jen ten pohled na rozkvetlé stromy a zahony je porad
stejné fascinujici. V zimnim obdobi trochu vic ¢tu, ale hlavné bojuji s pocitacem, ktery je pro mne, ¢lovéka odkojeného
humanitnim vzd€lanim, zejména rustinou namisto informatikou, potad vic nez zdatnym soupefem. Relativita mého fyzického
i dusevniho odpocinku tkvi v tom, Ze to, co se zpocatku jevi jako odpocinek, se vzapéti leckdy meéni ve spéch, nékdy skoro
Stvanici, plynouci z toho, jak je ¢loveék pro néco zaujaty, vénuje se tomu intenzivné a chee dosahnout cile co nejdiiv a co nejlip.
Nemam problém nékterych svych vrstevnikd, ktefi trpi celodenni nudou, milj problém je spi$ opacny, chci toho prosté jeste
docela dost stihnout, nez budu odpocivat v pokoji.

Vaclav Némecek
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AHOJ DETI!

Léto je tady... a s nim tolik oéekévané prazdniny. Skolni lavice si na dva mésice odpo¢inou a pro vas to
znamena volno, ¢as ke hram, vyletim, cestovani, zkratka k nacerpani novych sil.
Ur¢ite vSichni znate hru ,,Sipkovanou®. Da se provadét v mnoha variantach podle fantazie autora.
K prazdninovym dntim se vyborné hodi, mtize se pii ni zazit spousta legrace, ale také nejedno dobrodruzstvi.
Na naem obrazku je dnes Gplné mraveni$té Sipek. Vasim ukolem bude hledat Sipky, které se s ostatnimi
nepiekryvaji. Mlzete si je vybarvit a pak tieba objevite i skryté poselstvi, které vam chce piipomenout, abyste také
o prazdninach davali pozor na (tajenka).
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Pro starsi:

O prazdninach se daji podnikat nejriznéjsi vylety. Nékteré jsou naroéné méné, jiné vice. Pokud nasmérujeme své kroky do
hor a zvolime ne zrovna jednoduchou trasu, miizeme se setkat i s pomocnymi fetézy a zebtiky. Tak jako fetéz ziskava svou
pevnost spojenim jednotlivych ok, tak i nase fetézovka bude davat smysl diky tomu, ze ma néktera policka spojena. Znamena
to, ze ve spojeném policku (oznaceném c¢islem) jedno slovo konéi a soucasné dalsi zacina. Pismena oznacena teckou pak tvoii
tajenku, prazdninové pfani:

L

(Otaznicek)

& b

Krasné prazdniny plné slunicka, tepla, plné peknych chvil s blizkymi, ale také s nddhernou ptirodou, pIné dikti nasemu Panu za
vse, co prozivate. A hlavné - nezapomente Mu (tajenka).

-4 -
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Slova do fetézovky:

1. Na pocatku bylo ... 2. Jezi$ na kiizi dostal jako napoj ... 3. Chléb se pfi proménovani méni v JeziSovo ...
4. Ceremonie (ritudl) 5. Betlém se nazyva Mésto ... 6. Mala ovce 7. Jméno staré prorokyn¢ z chramu
8. Plivodni jméno Abrahama 9. Jeden z evangelisti 10. Nejstars$i syn Noemav 11. Panna Maria, JeziSova ...
12. Matka Jana Kititele 13. Otec Kaina a Abela 14. Jiny nazev pro baji 15. Pi konci svéta nastane ...

16. Kazdodenni zapisky
(ED)

Reseni z minulého Poutnika: ) )
Vzkaz z kol masinky: Mil¢ déti, vSechno NEJ LEPSI K VASEMU SVATKU 1. 6. ©
Tajenka pro star$i: TRINACT (¢teno odzadu)

FOTOREPORTAZ z 1. SVATEHO PRIJIMANI
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Foto — PESI POUT DO KRALIK

NAVSTEVA STARSICH A NEMOCNYCH FARNIKO

Ve sttedu 29. 6. 2016 ve Verméfovicich a ve &tvrtek 30. 6. a v patek 1. 7. v Dolni Cermné a v Petrovicich.

PRILEZITOST KE SVATE ZPOVEDI

, , . 15:00 - 17:00 h. P. Jan Kubis z Dolni Dobrouce
steda 29. 6. 17:00 - 18:55 h. P. Josef Rousar

&tvrtek 30. 6. 17:30 — 18:55 h.
17:00 - 18:55 h.
Dolni Cermna 7:00 - 7:25 h. P. Josef Rousar

15:30 - 15:55 h.
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LEKTORSKA SLUZBA

Cervenec 2016
. . , 7.30 Maresovi 271
Ne 3. 7. 14. nedéle v mezidobi 16.00 Machackovi 411
. . , 7.30 Venclovi 288
Ne 10. 7. 15. nedéle v mezidobi 16.00 Kotovi 267
N s 7.30 Maresovi 409
Ne 17.7. 16. ned€le v mezidobi 16.00 Svobodovi 252
y S 7.30 Hejlovi 232
Ne 24. 7. 17. nedéle v mezidobi 16.00 Machackovi 303
« 1 7.30 p. Filacek 332
Ne 31. 7. 18. nedéle v mezidobi 16.00 Bednétovi 162
Srpen 2016 Z4ari 2016
Ne7. 8 19. nedéle 7.30 | MareSovi 408 Ne 4.9 23. nedéle 7.30 | Klekarovi 292
¢ /.o v mezidobi 16.00 | Némeckovi 170 e v mezidobi 16.00 | Severinovi 342
Ne 14. 8 20. nedéle 7.30 | Pechackovi 53 Ne 119 24. nedéle Poutni slavnost na Marianské
€10y mezidobi 16.00 | Maresovi HC 264 €21y mezidobi Hote
Ne 21, 8 21. nedéle 7.30 | Rehakovi 283 Ne 18,9 25. nedéle 7.30 | Machackovi 55
" | vmezidobi 16.00 | p. Kunert 125 "7 | vmezidobi 16.00 | Faltusovi 356
22. nedéle 7.30 | p. Hubalkova 61 26. nedéle 7.30 | Dvorakovi 406
Ne28.8. | | hezidobi 16.00 | Motlovi 11 Ne26.6. | | mezidobi 16.00 | Vasickovi 349

PLAN KOSTELNICH SBIREK V NASI FARNOSTI V ROCE 2016

Termin kondni sbirky ve farnosti

KOSTELNI SBiRKA - UCEL

Datum nedéle

»Svatopetersky halér“

21. tnora 2016

2. nedéle postni

Svétové setkani mladeze - Krakov 2016 (kostelni sbirka)

6. biezna 2016

4. nedéle postni

Sbirka pti akci ,,Misijni kold¢*“ (v Orlovn& D. C.)

6. biezna 2016

4. nedéle postni

Plosné pojisténi L. 20. biezna 2016 Kvétna nedéle

Na opravu farniho kostela sv. Jifi 27. biezna 2016 Slavnost Zmrtvychvstani Pané
Knézsky seminar 17. dubna 2016 4. velikonoc¢ni

Pro Ukrajinu — vyhlasil Sv. otec FrantiSek 24. dubna 2016 Pout’ v Dolni Cermné

Potieby diecéze 15. kvétna 2016 Seslani Ducha Svatého

Na opravu farniho kostela sv. Jifi 22. kvétna 2016 Slavnost Nejsveétéjsi Trojice
Diecézni charita 19. ¢ervna 2016 12. nedéle v mezidobi

Na opravu farniho kostela sv. Jifi

24. ¢ervence 2016

17. nedéle v mezidobi

Na opravu farniho kostela sv. Jifi 14. srpna 2016 20. nedéle v mezidobi
Sbirka 11. zari 2016 Pout’ na Marianské Hore
Cirkevni skolstvi 18. 74t 2016 25. nedéle v mezidobi
Misie - PMD 23. fijna 2016 30. nedéle v mezidobi

Na opravu farniho kostela sv. Jifi

6. listopadu 2016

Posviceni v Dolni Cermné

Plosné pojisteni I1.

13. listopadu 2016

33. nedéle v mezidobi

Na opravu farniho kostela sv. Jifi

27. listopadu 2016

1. nedéle adventni

Na opravu farniho kostela sv. Jifi 25. prosince 2016

Bozi hod vanocni - nedéle

BYLI POKRTENI A STALI SE CLENY KRISTOVY CIRKVE

na Marianské Hoie 4.6.2016 Katefina Bélaskova ze Zlina
v Petrovicich 5.6.2016 Michael Vondra z Olomouce
v Dolni Cermné 12. 6.2016 Terezie Hubalkova z Orlice, Letohrad

KRESTANSKY JSME SE ROZLOUCILI

v kostele v Dolni @ermné 2.6.2016 s panem Josefem Klekarem z Dolni (:?ermné
v kostele v Dolni Cermné 3.6.2016 s pani Jarmilou Vavrovou z Dolni Cermné
v kostele v Dolni Cermné 23.6.2016 s pani Miladou Novakovou z Dolni Cermné

-7 -
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BOHOSLUZBY A AKCE:
pondéli 27. 6. | 13. tydne v mezidobi
utery 28. 6. sv. Ireneje, 18:30 | adorace v Petrovicich
biskupa a mucednika 19:00 | mse sv. v Petrovicich - za rodinu Faltusovu
stfeda 29. 6. | slavnost sv. Petra a Pavla, 19:00 | mse sv. v Dolni Cermné - za Ladislava Vacka, bratra a rodice z oboji strany
apostolil; - doporuc. svatek
Ctvrtek 30. 6. | 13. tydne v mezidobi 17:30 | adorace ve Vermérovicich
19:00 | mse sv. ve Vermérovicich - za Josefa a Annu Machackovy, sestru Helenu,
rodi¢e a sourozence z oboji strany
patek 1. 7. prvni patek v mésici, zasv. 17:00 | vystav Nejsvétéjsi svétosti oltarni v Dolni Cermné
ucté Nejsvétéjsimu Srdci 19:00 | mse sv. v Dolni Cermné - za Frantitka a Marii Komarkovy, sourozence
JeziSovu a duse v odistci
sobota 2. 7. prvni sobota v mésici, zasv. 7:30 | mse sv. v Dolni Cermné - za farniky
Neposkvrnénému Srdci 19:00 | mse sv. ve VerméFovicich - za rodinu Hordkovu a Faltusovu, syna Vaclava
Panny Marie a dceru Marii
NEDELE 14. NEDELE V MEZIDOBI 7:30 | mse sv. v Dolni Cermné - na imys! dérce a za duge v oistci
3. €ervence 9:00 | mse sv. v Petrovicich - za Ladislava Bednare, manzelku a zemrelé z celé
rodiny
16:00 | mse sv. na Marianské Hore - za Miloslavu Fabiankovou, manzela, dva
syny, rodice a sourozence
pondéli 4. 7. | sv. Prokopa, opata
utery 5. 7. slavnost sv. Cyrila, mnicha 19:00 | mse sv. v Dolni Cermné - za nemocnou osobu - doporuceny svatek
a Metodéje, biskupa
stfeda 6. 7. sv. Marie Gorettiové, panny 19:00 | mse sv. v Dolni Cermné - na Umys! darce a za dude v odistci
a mucednice
Ctvrtek 7. 7. 14. tydne v mezidobi 7:30 | m3e sv. v Dolni Cermné - za Karla §tépénka, rodiCe, sestry, cely rod a duse
v oCistci
patek 8. 7. 14. tydne v mezidobi 18:30 | vystav Nejsvétéjsi svétosti oltarni v Dolni Cermné
19:00 | mse sv. v Dolni Cermné - za Jaroslava a Filomenu Sebrlovy, rodice
a sourozence
sobota 9. 7. 14. tydne v mezidobi
NEDELE 15. NEDELE V MEZIDOBI 7:30 | mse sv. v Dolni Cermné - za pana farére P. Cerika Ptacka
10. cervence 16:00 | mse svata na Marianské Hore - za Josefa Klekara, Bertu Maskovou a duse

v ocistci

pondéli 11. 7.

svatek sv. Benedikta, opata

Upozoriiujeme, Ze od 9. 7. 2016 budou mse svaté podle zde uvedeného

utery 12. 7. 15. tydne v mezidobi rozpisu. V pripadé zaopatrovani a pohrbu se domlouvejte s P. Oldrichem
stfeda 13. 7. | 15. tydne v mezidobi Kucerou ze Zamberka (731 402 249).
Ctvrtek 14. 7. | bl. Hroznaty, mucednika
patek 15. 7. sv. Bonaventury, biskupa
sobota 16. 7. | Panny Marie Karmelské
NEDELE 16. NEDELE V MEZIDOBI 7:30 | mse sv. v Dolni Cermné - za Anezku Pechatkovou, manZela a syna
17. &ervence 10:00 | mSe sv. v Hiife (za destivého pocasi v Petrovicich) - za stavitele
kaplicky Petra Duska, Ladislava Bednare a Vaclava Vondru
16:00 | mse svata na Marianské Hofe - za Josefa Langra, rodinu Langrovu

a Némeckovu
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